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Пояснительная записка.
В современном Российском обществе сложилась двоякая ситуация в отношении к беременной женщине и последующим родам и появлению ребенка: с одной стороны государство, в лице органов социальной помощи заинтересованы увеличении рождаемости, т. е появлении большего количества беременных женщин, и эта заинтересованность выражается в ежегодном увеличении материального пособия по рождению второго ребенка. С другой стороны, кроме материального стимулирования самого рождения не создано условий для благополучного вынашивания и ухода за маленьким ребенком, а также дальнейшим его ростом: ежемесячные пособия не соответствуют современному уровню материальных потребностей матери и ребенка,  создается очень мало новых детских садов и молодые мамы стоят перед проблемой  устройства ребенка после полутора лет. Кроме этого, работодатели  с настороженностью относятся к трудоустраивающимся молодым женщинам: будет ли рожать, сколько раз? Желание женщины иметь даже одного ребенка может повлиять на то, примут ли ее на работу, получит ли она желаемое место. Зачастую в контрактах прописывается запрет на материнство в течение срока работы. Женщине одинокой, или молодой семье, где женщине необходимо работать, сложно решиться иметь более чем одного ребенка и таких семей большинство. Кроме того, даже эта единственная беременность будет в связи с изложенными фактами протекать в присутствии постоянной тревожности. 
Кроме проблем материальных, общество переживает и проблемы морально-этического, культурального и духовного порядка. Наше государство с трудом постепенно выходит из кризиса, который пережило в 90-е годы. Но кризис не прошел бесследно: в нашем обществе произошла потеря ценностей,  а новые ценности, способствующие росту духовности, культурному развитию  нации пока не выработаны, или находятся в зачаточном состоянии. Половина всех заключаемых браков распадается, что говорит о потери значимости семьи как ценности. Среди многих женщин еще нет понимания важности материнства, как самой важной женской миссии. Кто-то рассматривает детей, как обузу, кто-то пытается за счет материнского капитала решить проблемы, никак не связанные с появившимся ребенком. 
Современные исследования  процесса беременности  показали, что  организм матери и организм ребенка живут в едином ритме, едином физиологическом, биохимическом и эмоциональном пространстве. Что означает, что все эмоции, переживаемые мамой, переживаются и ребенком. Все нагрузки, переживаемые мамой, переживаются и ребенком. Все отношения, переживаемые  мамой, относятся и к ребенку. Кроме того, где-то с седьмого месяца беременности ребенок может слышать не только голос мамы, но и звуки, идущие извне. Множество экспериментов показали, что ребенок прекрасно слышит музыку и может на нее каким-то образом реагировать. Соответственно, ребенок прекрасно слышит голос мамы  и его эмоциональную окраску. Под влиянием эмоций матери он способен «делить» голоса окружающих людей на дружеские и враж​дебные. Так, если при общении с кем-то беременная волнуется (не​ровно бьется ее сердце, голос звучит напряженно), это является для малыша сигналом опасности. Напротив, если в общении с кем-то бе​ременная спокойна, радостна и довольна (ее сердце бьется ровно, голос звучит без напряжения), то малыш чувствует себя в безопасно​сти. Добросердечное общение матери с окружающими служит для будущего ребенка знаком того, что звучит голос друга и нет причин для страха. (1)
Внутриутробный опыт плода способствует его адаптации к новой внешней среде после рождения. В этом отношении по​ложительные эмоции матери в ответ на внешнее звуковое раздражение (голоса других людей или звуки) и доброжела​тельные интонации ее собственного голоса являются важ​ным фактором, обеспечивающим формирование положи​тельного опыта плода.
Как было показано, современные социальные условия жизнедеятельности  не способствуют формированию положительного опыта взаимодействия беременной женщины с окружающим ее обществом. Но есть еще ресурс в понимании собственной миссии. Беременная женщина и женщина, держащая младенца на руках,  с древнейших времен были мощнейшим образом, возрождающим, инициирующим в психике женщине модели поведения, способствующим преодолению любых преград, любых негативных переживаний. Такие образы называются архитипами. Этот термин введен в начале двадцатого столетия психологом и психотерапевтом Карлом Юнгом. И исходя из концепции этого ученого, ключи к пониманию таких моделей поведения всегда есть в душе каждого человека. 
Исходя из предположения, что за год ведения клуба на занятиях клуба будет постоянно меняться состав участниц, программа занятий построена таким образом, что материал и упражнения будут периодически повторяться. Это позволит вновь вошедшим женщинам получать ранее пройденные знания. Кроме того, исходя из контингента женщин,  занятия будут организованы с задачей максимального донесения материала до участниц, вне зависимости от уровня их интеллектуальной подготовленности. 
Цель:  организация клуба «Ждем аиста» ставит своей целью психологическое сопровождение беременных женщин. Занятия с будущими матерями будут основаны на знакомстве  с современными представлениями о взаимосвязях матери и плода, важности поддержания этой связи и формирования положительного опыта взаимодействия будущего ребенка с внешним миром в любых социально- психологических условиях. Кроме того, мы планируем показать взаимосвязь современных знаний  беременности с глубокими психическими механизмами, заложенными в каждой женщине с древнейших времен и помогающими  проживать период беременности как важнейший жизненный период, что ведет  к повышению психологической и  эмоциональной устойчивости беременной женщины к факторам внешней среды, что в свою очередь ведет к рождению физически и психически здорового ребенка.
Целевая группа: беременные женщины - жительницы р.п. Шербакуль и деревень района всех возрастных категорий.
Задачи: 
- ознакомление женщин с современными знаниями  о внутриутробном развитии ребенка;

- ознакомление с психологическими особенностями беременной женщины;

- работа на осознавание женщинами собственных, индивидуальных жизненных ресурсов;
- работа на осознавание женщинами собственной роли  в семье;

- изучение дыхательных практик в период беременности и в период родов;

Методы работы:  Все занятия предполагается проводить в форме тренингов. Продолжительность занятия – от 1,5 до 2-х часов.

 Структура занятия: 1. приветствие, знакомство. (10-15 мин.);
                                      2. Разминочные упражнения для снятия психоэмоционального напряжения. (10 мин.);

                                      3. Теоретический материал. (30 -40 мин.)

                                      4.  Практические упражнения. Медитации. (30-40 мин.)

                                       5. Завершение. Круг обратной связи. (20 мин.)

Кроме того будут использованы методы анкетирования и индивидуального  консультирования при необходимости.

Периодичность занятий. Программа рассчитана на год. Предполагается проводить занятия 1 раз месяц. в родильном отделении Шербакульской ЦРБ  с женщинами, направленными врачом и пребывающими в стационаре на сохранении. Объявления о проводимых занятиях будут вывешиваться в женской консультации  Шербакульской ЦРБ. Кроме того, врачи-гинекологи будут рекомендовать женщинам, нуждающимся в психологическом сопровождении, посещать занятия клуба. Предполагается, что тренинговое занятие будет проводиться с 5-8 женщинами одновременно.
Кадровое обеспечение.  Занятия будут проводиться психологом отделения профилактики безнадзорности и семейного неблагополучия Шиловой Татьяной Владимировной.  
Основные программные мероприятия и даты проведения.

	№
	Описание занятия и его основные темы. 
	Сроки проведения
	Методы работы.
	Ответственные

	1.

	Знакомство с участниками. Выявление проблем, запросов.

Ознакомление с методами снятия психо-эмоционального напряжения. Ознакомление с современными представлениями пренатальной (дородовой) психологии. Методы дыхания в родах.

	Январь 2016г.


	
	Психолог Шилова Т.В.


	2.

	Психологическая готовность к родам и пути ее достижения. Психика беременной женщины и симбиотическая связь с младенцем. Проведение тренинговых упражнений на актуализацию образа материнства. Медитация «Я и мой будущий ребенок»

Упражнения  для развития 

Методы дыхания в родах
	Февраль 2016г.


	
	Психолог Шилова Т.В.



	3.

	Анализ жизненных ситуаций. Анализ семейных ситуаций. Супружеские конфликты и состояние ребенка. Формирование позитивного психологического климата в семье и роль женщины в этом процессе. Упражнения на выработку навыков конструктивного общения.

Духовная связь между родителями и ребенком.

Методы дыхания в родах.

	Март 2016г.


	
	Психолог Шилова Т.В.



	4.

	Беременность в неполной семье: психологические аспекты, поиск ресурсов для благополучного течения беременности и воспитания ребенка в первые годы жизни. Индивидуальная работа .Методы  самопомощи в стрессовых ситуациях. 

Методы дыхания в родах.

	Апрель 2016г.


	
	Психолог Шилова Т.В.



	5.
	Психологические особенности матери и ребенка в дородовый период. Симбиотическая связь. Этапы развития психики ребенка. Важные аспекты формирования положительного образа мира в дородовый период. Медитация « Я и мой будущий ребенок».

Методы дыхания в родах.
	Май 2016
	
	Психолог Шилова Т.В.



	6.
	«Я – до беременности, я – беременная женщина, я – мама .» Психологические аспекты образа «Я»  женщины в разные периоды жизненного цикла с выполнением тренинговых упражнений. Метафора как  метод видения образов  « Я» женщины. Метафорическое видение  жизненных циклов женщины в разные исторические периоды.

Методы дыхания в родах.
	Июнь 2016г.
	
	Психолог Шилова Т.В.



	7.
	Психологический  климат в семье, ожидающей малыша: роль женщины в формировании здорового климата. Психологическая готовность к родам. Отработка навыков конструктивного общения. Методы самопомощи и сохранения здоровья беременной женщины
Методы дыхания в родах.
	Июль 2016г.
	
	Психолог Шилова Т.В.



	8.
	Симбиоз мамы и ребенка с первых дней зачатия. Травмы мамы и травмы ребенка. Важность грудного вскармливания для поддержания психологического и физического здоровья малыша. Понимание важности грудного вскармливания как фактор психологической готовности к материнству. Факторы неготовности к материнству и их проявление в современном обществе. 
 Методы дыхания в родах.
	Август 2016г.
	
	Психолог Шилова Т.В.



	9.
	Социальная  ситуация женщины в разные периоды жизненного цикла.: проблемные аспекты в состоянии беременности и родов и поиск ресурсов для их преодоления. Состояние неполной семьи. Индивидуальная работа по поиску ресурсов. 

Методы дыхания в родах.

 
	Сентябрь 2016г.
	
	Психолог Шилова Т.В.



	10.
	Беременность в неполной семье: психологические аспекты, поиск ресурсов для благополучного течения беременности и воспитания ребенка в первые годы жизни. Индивидуальная работа .Методы  самопомощи в стрессовых ситуациях. 

Методы дыхания в родах.
	Октябрь 2016
	
	Психолог Шилова Т.В.



	11
	Симбиоз мамы и ребенка с первых дней зачатия. Травмы мамы и травмы ребенка. Важность грудного вскармливания для поддержания психологического и физического здоровья малыша. Понимание важности грудного вскармливания как фактор психологической готовности к материнству. Факторы неготовности к материнству и их проявление в современном обществе. 

Методы дыхания в родах.
	Ноябрь 2016г.
	
	Психолог Шилова Т.В.



	12.
	Психологическая готовность к родам и пути ее достижения. Психика беременной женщины и симбиотическая связь с младенцем. Проведение тренинговых упражнений на актуализацию образа материнства. Медитация «Я и мой будущий ребенок»

Методы дыхания в родах
	Декабрь 2016г.
	
	Психолог Шилова Т.В.




Оценка эффективности и ожидаемые результаты.
Для оценки эффективности работы предполагается использовать тестирование женщин, а также сотрудничество с врачами женской консультации в целях выяснения эмоционального и физического состояния женщин, которым было рекомендовано посещать занятия клуба, до и после прохождения занятий.
1. Тестирование эмоционального состояние женщин до и после прохождения курса клубных занятий будет проводиться по опроснику-анкете для беременных.
2. Кроме того, после каждого занятия  будет проводиться обратная связь, на которой женщины смогут высказать свои впечатления от прошедшего занятия, высказать свои пожелания и запросы, которые обязательно будут учитываться  при составлении плана на следующее занятие.

Ожидаемыми результатами реализации программы «Ждем аиста» будут:
1. Стабилизация положительного эмоционального состояния женщин ( по их собственному отклику), участвующих в занятиях клуба.

2. Положительные отклики ведущих беременную врачей-гинекологов, их отметка о улучшении  физического состоянии беременной женщины, грамотного поведения беременной женщины в родах. (тех женщин, что проходили занятия клуба.)

Кроме того, при необходимости, может быть создана база данных женщин, находящихся в трудной жизненной ситуации. (  при помощи сотрудничества с врачами женской консультации и желании женщин посещать клуб)
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