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Нашей жизни золотая осень
Аннотация: организация досуга пожилых людей осуществляется в форме вечера отдыха  и отражает круг интересов   данной категории граждан.  

Цель: создание условий для реализации досуговых интересов граждан пожилого возраста.

Задачи:  создать позитивное настроение, развить творческие способности, артистизм, выразительность исполнения 
Участники: 7-10 человек пенсионного возраста

Реквизит:  борода, шапка, платок, фартук, наушники, плеер, маска собаки, маска кошки, макет репки, маска мышки, текст сказки «Репка», карточки с 5 рецептами, карточки с сказками-путаницами, карточки с текстами частушек, текст песни «Мы желаем счастья вам».
Музыкальное оформление:  мелодия из к/ф «Мой ласковый и нежный зверь», минусовка песни « Мы желаем счастья вам».
 ( звучит мелодия из к/ф «Мой ласковый и нежный зверь» )
Вед. 1: У каждого времени свои радости, свои краски. Весна - радует первой зеленью, свежестью, а зима- белым пушистым снегом и бодрящим морозцем. Осень радует нас своей щедростью, лето изобилием красок-цветов.  Вот так, наверное, и в жизни человека. . Юность всегда полна надежд и любви. Зрелые годы - пора расцвета творческих сил, пора свершений, забот о детях и внуках. 

Вед. 2: Искренне призываем вас, всю свою дальнейшую жизнь следовать совету одного старинного русского рецепта: 

- Возьмите чашу терпения,
- Влейте туда полное сердце любви,
- Бросьте две пригоршни щедрости,
-  Плесните туда кружку юмора,
- Посыпьте добротой,
- Добавьте как можно больше веры.
-  И всё это хорошо перемешайте.

Вед. 1: Ну, а у нас свой рецепт молодости. В - первых, сделайте своим девизом слова: « Не надо печалиться - вся жизнь впереди».

Вед. 2: Во – вторых, никогда никому не говорите, сколько вам лет. Потом обязательно ежедневная общественная нагрузка, подсобное хозяйство и огород. Поработаешь от души – сразу помолодеешь и не только коня, слона на скоку остановишь.

Вед. 1 Жизнь - это череда встреч и расставаний, событий, из которых она, жизнь, собственно и состоит. Но очень важно сохранить огонь души, который нам был дарован однажды свыше.

Вед. 2: А вы знаете, что человеческий организм рассчитан на 100-120 лет службы при правильной его эксплуатации. Рекорды по продолжительности жизни бьют люди, живущие в центральных районах Шри- Ланка, в районах Анд, на Кавказе. На юге Тюменской области проживают около двух тысяч человек в возрасте 90 лет и более.

(слайд фото Ж. Кальман)

         А вот француженка Жанна  Кальман  родилась холодным февралем 1875, а умерла летом 1997 года в возрасте сто двадцать два года и 164 дня. Даже в весьма преклонных годах Жанна занималась активной жизнью. К примеру, в 85 она пошла обучаться фехтованию, а в 100 вовсю ездила на велосипеде по улочкам родного города. Вся семья Кальман отличалась долголетием. Так, ее мать прожила до 86 лет, а отец - до 99. В 21 год долгожительница вышла замуж и прожила с супругом 46 лет. На 120 день рождения ее официально признали старейшей жительницей планеты. В день празднования ее спросили, как она рисует будущее, на что Жанна ответила – очень коротким. Кстати, не все потомство женщины прожило долгую жизнь. Например, дочь умерла в 1934 от пневмонии, а внук разбился на мотоцикле в конце 1963 года 
 Вед 1:А вспомните, кто занял второе место  на музыкальном конкурсе «Евровидение -2012» -никто иной как « бурановские» бабушки.
(слайд фото  «бурановских» бабушек) 
Вед.2: Между прочим, глядя на вас, не верится, что пенсионный возраст уже настал! И даже как-то странно, что вы пришли к нам в гости именно в День пожилых людей. Вы ничего не перепутали? А вы себя-то в зеркало давно видели? Какие же вы пожилые?! Вы очень даже ого-го! Ведь, правда?

Давайте, мы так и будем вас называть: молодые пожилые люди! Или нет! Мы пока и вовсе обойдемся без этого уважаемого слова! Согласны?  
Вед.1: Знаете, а ведь вы и вправду молоды, потому что ваше продолжение – ваши внуки и внучки – это ваша уже третья молодость!   Все-таки, я думаю, что у вас, дорогие гости, есть свои рецепты молодости. Расскажите нам о них!

Вед.1: (Далее следует юмористический опрос, для проведения которого ведущие подходят к гостям и по очереди задают свои вопросы:

1.А что для вас хуже – плохая погода или повторение той серии фильма, которую вы уже видели?

2. По каким качествам, на ваш взгляд, современным молодым людям следует выбирать мужа или жену?

3. Назовите ваше главное достоинство!

4. Что больше всего вы любили в детстве из того, что вам готовила мама?

5. А кого вам проще угостить, в смысле угодить: детям или внукам?

6. А вы помните, на что потратили свою первую получку?!

7. Вспомните самый счастливый момент своей жизни!

8. Чем вы увлекаетесь в свободное от пенсии время?  
Вед.2: Конечно, с таким позитивным настроем можно прожить до 150-ти лет и оставаться молодым душой!     Пришло время узнать, насколько хорошо наши бабушки рассказывают сказки, и насколько внимательно внуки их слушают. Объявляю конкурс "Узнай сказки"! 
(Подготовлены 3 сказки-перепутаницы. Бабушка вытягивает наугад листок с текстом и с выражением читает. Каждая команда старается понять, какие же сказки задействованы, а участники помогают записывать названия. Бабушки выступают поочередно.

1.
Жил-был у бабы с дедом Колобок. Лежал он как-то раз на окошке. А тут Мышка бежала, хвостиком махнула. Колобок упал и разбился. Прибежали семеро козлят и всё съели, а крошки оставили. Прилетели Гуси-лебеди, стали крошки клевать, да из лужи запивать. Тут Кот ученый им и говорит: "Не пейте, а то козлятами станете!"
(6 сказок: "Колобок", "Курочка Ряба", "Волк и семеро козлят", "Гуси-лебеди", "Сестрица Алёнушка и братец Иванушка", "Руслан и Людмила") 
2.
Жили-были три медведя. И была у них избушка лубяная, а еще была ледяная. Вот бежали мимо Мышка-норушка и Лягушка-квакушка, увидали избушки и говорят: "Избушка, избушка, повернись к лесу задом, а к нам передом!". Стоит избушка, не двигается. Решили они войти, подошли к двери, потянули за ручку. Тянут-потянут, а вытянуть не могут. Видно, лежит там Спящая красавица и ждет, когда Емеля ее поцелует.

(7 сказок: "Три медведя", "Заюшкина избушка", "Теремок", "Баба Яга", "Репка", "Спящая красавица", "По щучьему веленью") 

3.

В некотором царстве, в некотором государстве жила-была Царевна Лягушка. Вот как-то села она на серого волка и поехала искать перышко Финиста Ясна Сокола. Устал волк, хочет передохнуть, а она ему и говорит: "Не садись не пенек, не ешь пирожок!". А волк рассердился и говорит: "Как выскочу, как выпрыгну, полетят клочки по закоулочкам"! Испугалась Лягушка, ударилась оземь и в полночь превратилась в тыкву. Увидал ее Черномор и утащил к себе в замок.

 (7 сказок: "Царевна-Лягушка", "Финист Ясный Сокол", "Иван царевич и Серый волк", "Маша и медведь", "Заюшина избушка", "Золушка", "Руслан и Людмила") 

Вед: Замечательные сказки мы услышали, пора и свою показать.

Чтобы сказку здесь сыграть, нужно роли всем раздать.

Кто загадку разгадает, роль он тут же получает.

Работящий, хоть и сед, догадайтесь, это… (дед)

(Ведущая одевает на участника инсценировки бороду и шапку)

А у деда есть подружка, очень милая… (старушка)

(Одевает платок и фартук)

Раскрасавица, незлючка, проживает с ними… (внучка)

(Одевает наушники, слушает плеер)

А у внучки есть дружок, очень шустренький… (щенок)

(Одевает наушники, слушает плеер)

Растянулась на окошке и мурлычет сладко…(кошка)

(Одевает маску кошки)

Растет в огороде, хоть нынче не в моде.

Круглая, да крепкая, жёлтая… (репка)

(Привязать к талии макет репки)

А про кого же мы еще забыли?

Ну, конечно же, про мышку.

(Мышка наряжается в маску).

(ведущий пересказывает сказку «Репка» , а персонажи обыгрывают свои роли.)

Вед.: Спасибо всем участникам этого замечательного номера, а я хочу предложить Вам еще один конкурс «Кулинарный», для участия в нем приглашаются три человека. Вам наугад предстоит вытянуть два рецепта. В каждом перечислены основные ингредиенты всем известных блюд и выпечки. Нужно угадать правильно и быстро!


1-й рецепт:
5 яиц, 1 стакан сахара, 1 стакан муки, ч. ложка соли, ч. ложка соды
(тесто для бисквита) 

2-й рецепт:
3 стакана молока, 2 стакана муки, 2 яйца, 25 г сливочного масла, 0,5 ч. ложки сахара, 0,5 ч. ложки соли, мясной фарш.

(блинчики с мясом) 

3-й рецепт:
50 гр. дрожжей, 1/2 ч. л. соли, 1 стакан молока, 2 ст. ложки сахара, 200 гр мягкого маргарина, ~3.5 ст. муки, яблочное повидло
(дрожжевое тесто для пирожков с яблоками) 

4-й рецепт:
капуста квашенная, огурцы солённые, лук, морковь отварная, свёкла отварная, картофель отварной, зелёный горошек, подсолнечное масло.
( винегрет) 

5-й рецепт:
яйцо варёное, лук репчатый, морковь отварная, свёкла отварная, картофель отварной, майонез, сельдь иваси.
(салат «Селёдка под шубой») 
6-й рецепт:
майонез, лук, морковь отварная, яйцо варёное, картофель отварной, зелёный горошек, говядина отварная или колбаса докторская.
(салат "Оливье") 

Вед.:  Кто из нас не любил помечтать? Я предлагаю поделиться своей мечтой со всеми, но подойти к этому с юмором и присущим вам задором. Объявляю конкурс частушек.
(Участникам предлагается  спеть частушки).  А кто знает, где появились частушки. Частушки появились в сельской местности. Интересно, что первые частушки пели исключительно молодые мужчины. А сейчас будет петь частушки.


 Dm Am

E Am

Dm Am 

E Am

Вед.: Очень часто именно бабушки владеют секретами здорового образа жизни. Именно бабушки знают, какое растение является нашим помощником от простуды или насморка. Давайте попробуем определить, о каких растениях идет речь.

Это растение помогает при глазных заболеваниях, им лечат язву желудка, астму, ожоги. Научное его название «алоэ». Как мы называем его по-русски? (Столетник)
Это растение по-латыни называют «бетула». У него целебные почки, листочки и сок. Оно первым одевает в зеленый наряд. Назовите его. (Береза)
Его обычно считают сорнякам. Но сорняк этот очень красив. Кроме того, он помогает при болезнях почек и печени. Из него получают синюю краску для тканей. Назовите русское имя этого цветка-сорняка. (Василек)
У этого растения целебные корни, поэтому по-русски его называют «корень жизни». А под каким названием в мире он известен? (Женьшень.)
Это растение входит в состав болеутоляющих лекарств. Его называют красивым итальянским словом «Белладонна». Назовите его русское имя. (красавка)
Какое растение «отгоняет нечистую силу» и так же помогает при отсутствии аппетита? (Полынь горькая) 
Вед. : Дорогие друзья, посмотрите внимательно на свои ладони, там вы можете найти много линий жизни, здоровья, холм Венеры, а еще там много очень активных точек, если  их массажировать, то можно и здоровье поправить и жизнь свою  изменить в лучшую сторону. А лучший массаж – это аплодисменты. Давайте поаплодируем друг другу, но не все, а  только те :

-кто любит вкусно поесть

- кто не курит

-кто сало любит больше шоколада

- у кого прекрасное расположение духа

- кто любит деньги

- кто ни разу в жизни не опаздывал на работу

- кому приятно находиться в этом зале.

 Вед.: Дорогие друзья на этой оптимистичной ноте, наша праздничная встреча подошла к концу.  В этот праздничный день мы хотим пожелать вам, дорогие наши, счастливых лет, полных любви ваших детей и внуков. Пусть небо над вашей головой всегда будет мирным, а солнце ясным. Здоровья вам и радости! Будьте счастливы!   

( исполнение песни «Мы желаем счастья вам», чаепитие)

Анкетирование по планированию работы клуба
КОНКУРСЫ:
 Викторина на эрудицию
 Птица, способная летать как головой, так и хвостом вперёд.

(колибри)  Коли́бри (лат. Trochilidae) — семейство мелких птиц, единственное вотряде колибриобра́зных (лат. Trochiliformes). Известно более 330 видов[3]. Происходят из Америки (от Южной Аляски и Лабрадора доОгненной Земли). Единственная в мире птица, способная летать назад.
 

Единица наследственного материала, ответственная за формирование какого-либо наследственного признака.

(ген)
 

Спектакль, сбор от которого идёт в пользу одного актера.

(бенефис)
 

Древний римский Бог, имевший два лица.

(Янус) Янус (лат. Jānus, от лат. jānus «аркада», «крытый проход»[2]) — вдревнеримской мифологии — двуликий бог[3] дверей, входов, выходов, различных проходов, а также начала и конца[4]. С его именем связано название месяца январь.

Изображался с двумя лицами, обращенными в противоположные стороны (к прошедшему и будущему). Одно его лицо было лицом молодого, безбородого человека, смотрящего в будущее, другое — лицо бородатого старца, обращенное в прошлое. Само же имя божества родственно латинскому слову janua, которое означает «дверь», а также «начало». Название месяца «январь» — производное от этого же слова. В переносном смысле выражение «двуликий Янус»: неискренний, двуличный, лицемерный человек (неодобр.)[5]

 HYPERLINK "https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%AF%D0%BD%D1%83%D1%81" \l "cite_note-6" [6].

 

Если соединить медь и олово, получится…

(бронза)
 

Про какое животное европейцы говорили, что оно имеет два хвоста?

(слон)
 

Распространенный жанр литературного творчества школьников.

(сочинение)
 

Произведение, являющееся высшим достижением искусства.

(шедевр)
 

Краткое изложение содержания оперы, балета.

(либретто)
 

Общая, спешная работа на корабле.

(аврал)
 

Письменные воспоминания современников, участников событий.

(мемуары)
 

В греческой мифологии священная гора, местопребывание богов во главе с Зевсом.

(Олимп)
 

Самая близкая к Земле звезда.

(Солнце)
 

Домашнее животное, считающееся самым упрямым.

(осёл)
 

Самая распространенная среди моряков одежда.

(тельняшка) 
 

Непрозрачный воздух, насыщенный водяными парами.

(туман)
 

Фигура или кукла в человеческий рост для примерки и показа одежды.

(манекен)
 

Старинное русское название кабана.

(вепрь) Дикий кабан – довольно крупное животное, которое может достигать до полутора метра в длину. Вес взрослой особи варьируется от 150 до 300 килограммов. Щетинистая шерсть вепря напоминает окраску медведя с легким рыжеватым оттенком. Их отличительной особенностью можно назвать большие нижние клыки, размер которых может быть около 25 сантиметров. Этот ловкий и проворный зверь способен разгоняться до 40 км в час, это делает его неуловимым и для диких животных, и для охотников. Вдобавок ко всему дикий кабан отлично плавает и прыгает на расстояние 3,5 метра.
 

Мифический крылатый конь, символ поэтического вдохновения.

(Пегас) Пега́с (др.-греч. Πήγασος) в древнегреческой мифологии[1] — крылатый конь, любимец муз.

Происхождение имени Пегас неясно, обычно его относят ксубстратным словам. Иногда оно сопоставляется с эпитетомлувийского бога грозы — pihaššašiš «сияющий», учитывая тот факт, что Пегас несёт молнию Зевса[2].

По одной из версий, рожден горгоной Медузой от Посейдона. Выпрыгнул из туловища Медузы вместе со своим братом воиномХрисаором, после того как Персей отрубил ей голову[3]. По другой версии, его породила попавшая на землю кровь Медузы.

 

В старину так называли любой документ, письмо.

(грамота)
 

Первоначальный вариант рукописи.

(черновик)
 

Судно, затонувшее в результате столкновения с айсбергом.

(«Титаник») 
 

Из какого литературного произведения данные строчки: «Мы почитаем всех нулями, а единицами – себя»? Но дружбы нет и той меж нами.
Все предрассудки истребя,
Мы почитаем всех нулями,
А единицами — себя.
(роман А.С. Пушкина «Евгений Онегин»)
 

Единица измерения силы тяжести.

(ньютон)

 

Первый антибиотик, открытый А. Флемингом в 1929 году.

(пенициллин)
 

Корабль, имеющий два корпуса.

(катамаран)
 

Равенство с переменной.
(уравнение) 

Сообщество студентов и преподавателей в средневековье.

(университет)
