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Цель: развивать эмпатию у участников процесса, умение общаться при помощи вербальных и невербальных средств общения.
Оборудование – листы бумаги, ручки, фломастеры, аудиозапись.
Участники: от 5 до 7 человек.

Категория: граждане старше 18 лет.

Условия проведения: сенсорная комната.
Время проведения: 45-60 минут.

Ход занятия:

1.Знакомство.
Здравствуйте! Я рада приветствовать Вас. Наше тренинговое занятие начинается. Любое занятие имеет правила. Предлагаю всем работать активно, участвовать в упражнениях, слушать друг друга внимательно.

Наш тренинг рассчитан на то, чтобы коснуться темы: оказание помощи друг другу, развитие чувств эмпатии.

Упражнение «Обмен».
Я предлагаю вам поприветствовать друг друга следующим образом. Каждый из участников группы должен подойти по очереди ко всем остальным, назвать свое имя и раскрыв ладони, сказать что- то приятное, комплимент или пожелание.
2. Основная часть. 

Упражнение «Рисунок на спине».
А сейчас мы с вами порисуем. Нам необходимо построиться колонной, каждый участник при этом смотрит в спину своего товарища. Я сейчас нарисую картинку и спрячу, затем такой же рисунок я изображу пальцем на спине у того кто стоит последним в колонне. Ваша задача, постараться почувствовать и передать как можно точнее этот рисунок дальше, до самого первого. А первый затем воспроизведет этот рисунок на бумаге, в конце мы сравним этот рисунок с первоначальным вариантом. 
Обсуждение в общем кругу:

1.Что помогало понимать и передавать ощущение?

2.Что чувствовали первые и последние стоящие в команде.

3.Что мешало выполнять упражнение, с каким трудностями столкнулись.

При желании участников упражнение повторяется, только те, кто стояли первыми и последними в колонне меняются, также можно сменить ведущего.
Игра-активатор: «Друг к дружке».
Участники делятся на пары и без слов должны выполнять действия, которые будет называть ведущий.
- Правая рука к правой руке!

- Нос к носу!

- Спина к спине!

- Друг к дружке!

- Ухо к уху!

- Пятка к пятке!

- Друг к дружке!

- Носок к носку!

- Живот к животу!

- Лоб ко лбу!

- Друг к дружке!

- Бок к боку!

- Колено к колену!

- Мизинец к мизинцу!

- Друг к дружке!

- Затылок к затылку!

- Локоть к локтю!

- Кулак к кулаку!
Упражнение «Карусель».

Члены группы встают по принципу «карусели», т. е. лицом друг к другу и образуют два круга: внутренний неподвижный и внешний подвижный 

Примеры ситуаций: 

Перед вами человек, которого вы хорошо знаете, но довольно долго не видели. Вы рады этой встрече... 

Перед вами незнакомый человек. Познакомьтесь с ним... 

Перед вами маленький ребенок, он чего-то испугался. Подойдите к нему и успокойте его. 

Время на установление контакта и проведение беседы 3-4 минуты. Затем ведущий дает сигнал и участники тренинга сдвигаются к следующему участнику. 

3. Релаксация.

Упражнение «Найди свою звезду».

Присаживайтесь в кресло, постарайтесь расслабиться, сделайте три глубоких вдоха и выдоха, глаза закрываются (звучит музыка).

Представьте себе звездное небо. Звезды большие и маленькие, яркие и тусклые. Для одних это одна или несколько звезд, для других - бесчисленное множество ярких светящихся точек, то удаляющихся, то приближающихся на расстояние вытянутой руки.

Посмотрите внимательно на звезды и выберите самую прекрасную звезду. Быть может, она похожа, на вашу мечту детства, а может быть, она напомнила вам о минутах счастья, радости, удачи, вдохновенья?

Еще раз полюбуйтесь своей звездой и попробуйте до нее дотянуться. Старайтесь изо всех сил! И вы обязательно достанете свою звезду. Снимите ее с неба и бережно положите перед собой, рассмотрите поближе и постарайтесь запомнить, как она выглядит, какой свет излучает.

А теперь, проведите ладонями по коленям, вниз к ступням ног, и сладко потянитесь, откройте глаза. Возьмите лист бумаги, карандаши и нарисуйте свою звезду.

1)Легко ли было расслабиться, представить себе небо, звезды.

2)Какие чувства испытывали?

3)Что показалось трудным?

4)Какое настроение у вас сейчас?
4. Заключительная часть.
Упражнение «Отгадай» (использование песочной терапии).
Участники по одному подходят к песочному столу и рисуют какой-либо рисунок (цветок, геометрическую фигуру), выполняют свои действия без слов и подсказок, остальные участники пытаются отгадать, что за рисунок изображен.

5. Подведение итогов. Рефлексия занятия.

– Самым полезным для меня было…

– Мне понравилось (мне не понравилось)…

– Мои предложения…
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